Kontakt

| Neriman Nihsah

(Beratung auch in

tirkischer Sprache)
Dipl.-Sozialpadagogin

Tel.: 040 / 399263-41

Fax: 040 / 399263-52

E-Mail: Neriman.Nihsah@paritaet-hamburg.de

Elisabeth Deis

(Beratung auch in

russischer Sprache)
Dipl.-Sozialpadagogin

Tel.: 040 / 399263-40

Fax: 040 / 399263-52

E- Ma|I EI|sabeth Deis@paritaet-hamburg.de

Unsere offene Sprechstunde:

Montag bis Mittwoch 11:00 bis 13:00 Uhr
Donnerstag 15:00 bis 19:00 Uhr

Beratungsgesprache sind auBerhalb dieser Zeit
nach Vereinbarung maglich

Pflegeberatung fiir Migranten

Brauhausstieg 15-17
3. Stock
22041 Hamburg

Tel.: 040/399263-40 oder -41
Fax: 040/399263-52

www.paritaet-hamburg.de

Wegbeschreibung

Die Beratungsstelle befindet sich in den Rau-
men von KISS Wandsbek im Brauhausstieg
(3. Stock, Fahrstuhl vorhanden).

Anfahrt mit offentlichen Verkehrsmitteln: U1
oder S1 bis ,Wandsbeker Chaussee".

Ein Projekt von:

] E
== DER PARITATISCHE

HAMBURG

Das Projekt wird gefordert
von der ARD-Fernsehlotterie EULZE\rZ\ DER!SONNE
,Ein Platz an der Sonne". et

Bildnachweis: Pixelio.de (S. Hofschlager, M. Biihrke)
Layout: Christian B6hme/Der PARITATISCHE Hamburg
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Offenheit, Vielfalt, Toleranz

Pflegeberatung fur
Migranten

(auch in tiirkischer
und russischer Sprache)

Der PARITATISCHE Wohlfahrtsverband Hamburg e.V.
www.paritaet-hamburg.de



Wann kdnnen wir
helfen?

= Sie pflegen und betreuen
Ihren Angehdrigen oder Sie
sind selbst auf fremde Hilfe angewiesen.

m Es fallt Ihnen schwer, in der Vielfalt von An-
geboten der Altenhilfe und Pflege das Passende
far sich oder Ihren Angehérigen zu finden.

m Sie fUhlen sich manchmal hilflos oder sind
vielleicht mit der Pflegesituation Gberfordert.

m Sie wiinschen sich eine muttersprachliche
Beratung.

= Wir beraten und unterstiitzen Sie in allen Fra-
gen der Pflege und Altenhilfe.

= Wir helfen Ihnen gerne, wenn Sie Ihre Pflege-
situation oder die Pflegesituation Ihres Angeho-
rigen verbessern mdchten.

m Wir beraten Sie auch in tirkischer und russi-
scher Sprache.

Ne zaman yardim
edebiliriz?

= Aile bireylerinizin bakimini siz
yaplyor veya kendiniz bakima
muhtagsaniz,

= mevcut olan yashlik yardimi ve bakim
yasalarini tam olarak anlayamiyorsaniz ve gerek
aile bireyleriniz, gerekse kendiniz igin en uygun
bakimi bulmak istiyorsaniz,

= bakimini yaptiginiz aile bireylerinizin bakimiyla
ilgili sorunlar yasiyorsaniz ve destege ihtiyaciniz
varsa,

m hastalik ve bakim sigortalari hakkinda tirkce
olarak bigi almak istiyorsaniz,

m bize basvurabilirsiniz.

m Size bakim ve yaslilik konusunda 6grenmek
istediginiz tim konularla ilgili bilgi veriyor, sizi
uygun yerlere yonlendiriyoruz.

m Kendinizin veya aile bireylerinizin bakim

durumundan memnun degilseniz ve bunu
degistirmek istiyorsaniz, size yardimci oluyoruz.

m Ve bakim danismanlik hizmetimizi almancanin
yanisira turkcge olarak ve parasiz sunuyoruz.
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B KakOM cnyyae Mbl MOXEM
Bam nomMoub?

m Bbl yxaxuBaeTe 3a 60/1bHbIM
WX NpecTapesibiM YIEHOM
Bawen ceMby nnun Bbl camu HyxaaeTecb B
MNOCTOPOHHEN MOMOLLM.

= Bbl 6ny>xgaete B 1abMpUHTE MHOMOYMCAEHHbIX
BapWaHTOB MOMOLLM MO yXO4y Ha AOMY U He
MOXEeTe HalTu HeobxoanMoe u noaxoasuiee ans
Bac n Bawein cembu.

m Bbl yyBCcTBYEeTE ceba nHorga 6ecnoMoLLHbIM U
HEe BUAMUTE BbIX0AA U3 CIIOXKMBLUENCS CUTYaLIUK.

m Bam xoTenocb 6bl NOyUYNTb KOHCYbTALMIO Ha
PYCCKOM fi3bIKe.

m Mbl OXOTHO MPOKOHCYbTUPYEM Bac no
BCEM BOMpOCaM, CBSA3@HHbIM C YXO/Z0M 3a
npectapenbiM Uan 60MbHbIM YIEHOM CEMbU.

= Mbl NOMOXeM BaM HalTu cpeau MHOXeCTBa
NpeasoXXeHNM ONTUMasbHbIA BapuaHT, KOTOPbIN
NpUHECET obneryeHne BCEN CEMbE.

= Mbl KOHCYNbTUPYeEM 6ecnniaTHo.
m Mbl KOHCY/IbTUPYEM U MO-PYCCKU.



